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Program sploSnega neformalnega izobrazevanja odraslih

»Svojega vrcka srece
ne bom polnil z odvisnostjo«

interno gradivo

LJUBEZEN
UPANJE
VESELJE

Gradivo pripravila: Marta Tusa

V Ljubljani, januarja 2013

& Cene §tupar

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Program splosSnega neformalnega izobrazevanja odraslih:

»SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«

Delavnica 1

PREGLED AKTIVNOSTI:

1 TeoretiCni uvod:

o Predstavitev teme in ciljev ucne enote,

o opustitev dela v krogu (to je mozno le pri zares majhnih skupinah : najve¢ 8, 9

o omeniti plaze¢o smrt-nacin, ki sicer navidez aktivira slehernega udelezenca, vzpostavi pa lahko
tudi zelo mucne situacije),

o pomen malih interaktivnih skupin : zagotavljajo identifikacijo, pripadnost in varnost,,

o organiziranost v Solskih okvirih: razred je velika skupina (25-30 Clanov); spontana, »naravna«
organiziranost ima vrsto negativnih dejavnikov: privilegij, izolacija...

o pomen oblikovanja majhnih skupin (primarne, delovne...) v Soli za vzgojno-izobraZevalno delo.

2 Delo v paru:
UdeleZence delimo v pare (z imeni krajev). Drug drugemu se predstavita:
- Ime
- Kje delas
- Kajte spravlja v smeh
- S ¢im se lahko izkaZe$ /pohvali$
- Cebiime eno Zeljo
- Ce ne bi bil tukaj, kje bi bil

Vpra$anja naj bodo napisana na tabli/ plakatu, da se udelezenci lazje usmerijo k pogovoru.

3 Delo treh parov skupaj:
Vodja zdruZi po tri pare. Vsakdo predstavi svojega partnerja iz para.

4 Delo v skupini: izdelava GRBA, IMENA IN GESLA skupine-
UdeleZence ponovno razdelimo v skupine, to pot z izStevanko. Vsaka skupina naj si izdela GRB, IME IN
GESLO. Podrobnosti v materialih seminarja.

IME SKUPINE

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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5 Predstavitev skupin:
Vsaka skupina naj se predstavi drugim. Plakate obesimo na steno. Skupine poimenujemo osnovne
skupine: v isti sestavi se zberejo pri 7. in 16. sre€anju oz uri.

Program sploSnega neformalnega izobrazevanja odraslih:

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Delavnica 2

1 Delo v skupinah: priakovanja/bojazni, moj prispevek, koristna pravila.

PRICAKOVANJA BOJAZNI

MOJ PRISPEVEK KORISTNA PRAVILA

Skupina izdela plakat (tabela 2x2) v katerega vsakdo napiSe svoja priakovanja in bojazni, kaj je njegov
prispevek k seminarju, skupina naj se opredeli za nekaj koristnih pravil, ki bi omogocala boljSe delo in
pocutje na seminarju.

2 Predstavitev plakatov

Plakate obesimo na steno, vsaka skupina predstavi svoj plakat.

3 Pravila seminarja:

Vodja seminarja ze pri predstavitvi plakatov na tablo/plakat skicira pravila. Ki lahko izhajajo iz
priakovanj/bojazni in prispevkov ¢lanov skupin. Pravila integriramo oz. jih poenotimo v nekaj splonih
pravil seminarja. Dodamo lahko pravila, ki so potrebna, pa jih skupine niso posebej omenile (npr. Kaj
menite o0 zaupnosti nasih pogovorov? Vsakdo o sebi pove le toliko, kolikor hoCe).

Po sprejetju pravil opozorimo na pomen pravil v Solskih situacijah (pravila Sole, razreda, uciteljev/
jasnost, nejasnost pravil itd.)

Po predstavitvi plakatov sledi kratko predavanje o drogah—gradivo

Program sploSnega neformalnega izobrazevanja odraslih:

»SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«

Delavnica 3

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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DROGE IN UZIVALCI
Smoter:

Udelezenci s pomocjo metode Brain-strominga razsirijo in sistemizirajo svoja spoznanja o drogah,
o tem zakaj ljudje jemljejo droge in o posledicah jemanja drog.

Cilji:

-spoznati zakaj odrasli uZivajo droge

-spoznati zakaj mladi uZivajo droge

-spoznati zakaj se mladi odlocijo, da ne bodo uzivali drog
-spoznati se z ucinki in posledicami uzivanja drog

- spoznati se z razlicnimi vrstami drog

Materiali:

-papir za plakate

-barvni flomastri

-informativni materiali o drogah (knjige, broSure, zlozenke, plakati....)

Pregled dejavnosti:
1. Teoretiéni uvod: kratka informacija o drogah
2. Ogled kratkega filma o nevarnosti drog
3. Samostojno reSevanje vprasalnika o drogah, gradivo, vprasalnik
4. Po resitvi vpraSalnika iskanje skupnih pravilnih odgovorov

Delo v skupinah:

-zakaj odrasli jemljejo droge

-zakaj mladi jemljejo droge

-zakaj se mladi odloCajo, da ne bodo jemali drog
-vrste drog

-ucinki in posledice jemanja drog

3 Predstavitev dela skupin, plakatov

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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1. KATERE SNOVI OZNACUJEMO Z BESEDO DROGA?

2. ZA KAJ MNOGO LJUDI UPORABLJA DROGE?

3. KDAJ GOVORIMO O ZLORABI DROG?

4. KDO SE ZLORABLJA DROGE?

5. KAJ POSTANE DROGA ZASVOJENCU?

6. KAJ POSTANE NJEGOVA EDINA SKRB?

7. KAJ SE ZGODI Z VEDENJEM IN POCUTJEM CLOVEKA, KI ZLORABLJA DROGE?

8. KAKSEN POSTANE TAK CLOVEK?

9. KAJ JE ZASVOJENEC PRIPRAVLJEN STORITI, DA PRIDE DO SVOJE DNEVNE DOZE?

10.KDAJ PRI CLOVEKU NASTOPI PSIHICNA ODVISNOST?

11.KDAJ PRI CLOVEKU NASTOPI TELESNA ALI FIZICNA ODVISNOST?

12.ZAKAJ NASTOPI ODVISNOST?

13.KAJ NASTOPI, KO ZASVOJENCI PRENEHAJO JEMATI DROGE?

»Operacuo delno flnanura Evropska unija iz Evropskega soualnega sklada ter Mlnlstrstvo za |zobrazevanje znanost kulturo

prlorltete razvoj Cloveskih virov in vsezwl;emskega ucenja prednostne usmeritve: IzboIJsanJe usposobljenostl posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Evropski social

14.KAJ POVZROCI KRIZO?

15.KAKO SE TELO ODZOVE NA POMANJKANJE DROG?

16. ALl ALKOHOL IN NIKOTIN TUDI POVZROCATA ZASVOJENOST?

17.KAKO SO OBARVANA PLJUCA KADILCA ZARADI KATRANA, KI OBLOZI PLJUCNE MEHURCKE?

18.KAJ DRAZI CIGARETNI DIM?

19.KAJ SE RAZVIJE ZARADI DRAZENJA SAPNIKA IN SAPNIC?

20.ZAKAJ LJUDJE ZLORABLJAJO DROGE?

21.KATERE VRSTE DROG POZNAMO?

22.NASTEJ OPIJATE!

23.NASTEJ HALUCINOGENE DROGE!

24.NASTEJ NOVE DROGE!

25.V KATERI DVE SKUPINI SO S PRAVNEGA VIDIKA RAZDELJENE DROGE?

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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26.NASTEJ ILEGALNE DROGE! RpaLa

27.KAJ SO ILEGALNE DROGE?

28.NASTEJ LEGALNE DROGE!

29.KAJ SO LEGALNE DROGE?

30.KAJ JE Z ZAKONOM DOLOCENO ZA LEGALNE DROGE?

31.KDO NADZORUJE PROIZVODNJO IN PRODAJO TOBACNIH IZDELKOV?

32.KAJ IMA NA EMBALAZ| VSAK TOBACNI IZDELEK?

Program sploSnega neformalnega izobrazevanja odraslih:

»SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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OPISI AKTIVNOSTI:
1 Teoreti¢ni uvod:

Predstavimo prosojnice EDUKACIJA in SVET MLADIH (premik iz sredine navzven).
Kaj je izobraZzevanje (edukacija) in vzgoja? Usmerjeni smo k izoliranim, Solskim
problemom, te tudi sistemsko kontroliramo. Malo pa se ukvarjamo z drugimi
pomembnimi vidiki izobrazevanja in vzgoje. Pogosto ne vemo, koliko so u€enci zares
opremljeni za zivljenje, kakSna so njihova staliS¢a in vrednote itd.

Podobno vela za SVET MLADIH, kjer pogosto s preventivno  dejavnostjo
obravnavamo zunanji krog (nacin zivljenja, prosti ¢as, droga, alkohol, tobak, zabava,
glasba, seks ...) kot nekaj, kar obstaja samo po sebi, kot nekaj, kar moramo zaradi
privlaCnosti za mlade kontrolirati, tabuizirati, ovrednotiti ... Preventiva ne more brez
obravnave notranjega kroga (odnosi in vrednote, prijatelji, druzina, samospoznavanje,
upanje, ljubezen, srea, samospostovanje, postenost, zaupanje, odgovornost, to¢nost,
zabava brez droge, druzina, otroci, uspeh v Soli, sluzba, spoStovanje drugih,
sprejemanje drugacnih, odkrit pogovor, spostovanje ZzZivljenja, sposStovanje starSev,
skrbnikov, starih starSev, zavedanje odgovornosti in spostovanje pravil-zakonov ...),
Sele potem se lahko premaknemo navzven. Mladi morajo znati prevzeti sposobnost
sprejemanja zdravih in pozitivnih odloCitev o teh stvareh, ne zato, ker so prepovedane,
ampak, ker znajo odlocati.

2. Delo v skupinah: VRCEK SRECE

V skupini polnimo vréek sreCe (plakat, na katerega nariSemo velik vré, vanj pa
vpisujemo stvari, ki so pomembne za sre€o in zadovoljstvo v Zivljenju). Pogovarjamo se
o tem, kako se pocutimo, ko je vr¢ napolnjen do 1/3, do 2/3. Je lahko kdaj Cisto poln?
Je lahko prazen? Kdaj pride vanj droga? Kako ga napolniti, da ne bo potrebe, da bi
vanj dajali drogo, samomor?

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne

prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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3. Delo v parih: DIAMANT

Posamezni pari razvrs§€ajo cilje izobrazevanja o drogah (glej razpredelnico) glede na
pomembnost posameznih trditev in tako oblikujejo svojevrsten diamant: na vrhu,
sredini, najbolj pomembni cilji, ob strani spodaj manj pomembni cilji, ob strani spodaj
manj pomembni, povezemo podobne cilje, dodamo svojega.

Pari si kasneje ogledajo diamante sosednjih parov, komentirajo razlike v prioritetah itd.

Cilji:
Predlaganim osmim ciljem, lahko dodate Se dva svoja cilja.

1. Aktivnost Zivljenja.

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Nauciti ljudi Ziveti z zdravili, da znajo lo€iti uporabo in zlorabo zdravil, ki lahko
postanejo droge.

Da mladi lahko izrazijo sami sebe-talenti-, da se potrjujejo in druzijo s prijatelji.
Nauciti mlade Ziveti z neuspehom.

Nauciti mlade zdrave medsebojne komunikacije med njim, starSi, Solo in
okoljem.

7. Pri ljudeh ugotoviti njihovo znanje in informacije o drogah, njihovo spoznavanje,
sprejemanje in samospos$tovanje do samega sebe.

Vsak posameznik je unikat, odgovoren za lastno reSevanje problemov.

ook

Vpisi trditve od
1do 10 po

pomembnosti.

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Program sploSnega neformalnega izobrazevanja odraslih:

»SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«

Delavnica 5

OPISI AKTIVNOSTI:
1. Izpolnjevanje vprasalnikov

Udelezencem razdelimo vpra$alnika: STALISCA O DROGI in KAJ VEM O DROGI. Ko
izpolnijo oba vpraSalnika komentiramo odgovore po kriteriju PRAV/NAROBE.
Opozorimo tudi na nasa osebna staliS¢a do drog. Profesionalna drza zahteva tudi, da si
razjasnimo nase osebne dileme.

2. Pregled obstojec¢ih materialov in ogled videa DROGE:

Demonstracija didakti¢nih kart Droge:

Priloge:
= Vprasalniki
= Pripravljene karte za izrez

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Program splosnega neformalnega izobrazevanja odraslih:

»SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«
Delavnica 6

INCIDENTI POVEZANI Z DROGAMI

Smoter:
Nauciti se ustreznega in odgovornega ravnanja v situacijah, ki so povezane z drogami.

Cilji:
e UdeleZenci obravnavajo konkretne, predstavljene ali iz lastne prakse, primarne oz.
incidente, ki so povezani z drogami in mladimi,
e na skupni analizi se seznanijo s pomenom reSevanja takSnih incidentov za oblikovanje
pravil Sole do drog,
e spoznajo, da Sele jasna pravila Sole omogoCajo konstruktivno reSevanje incidentov,
oblikovanje preventivnih dejavnosti in pomo¢ ogroZenim posameznikom.

Materiali:
- Primeri incidentov,
- papir za zapiske/plakate,
- barvni flomastri.

Pregled aktivnosti:

1 Delo v skupinah: obravnava primerov
2 Predstavitev reSitev/ukrepanja

3 Skupna analiza

Procesiranje:
- Kaj razumete pod preventivo?
»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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ZNANOST IN/SEQNje nasa razliénost/odraslih in strokovnjakov/ v odnosu do drog? CURED AU RONCTENFVACESEATAY
- Ali se v celoti strinjate z vsem, kar ste sligali? R
- O &em bi se e radi pogovarjali?
- NereSena vprasanja, nejasnosti dileme....

OPIS AKTIVNOSTI

1. Obravnava primerov:

V/ skupinah obravnavamo konkretne probleme, lahko predstavijene, lahko pa skupina izbere svojega, iz
lastne prakse.

Prvi primer

Franci je eden izmed tvojih soSolcev. V odmoru ti zaCne pripovedovati o tezavah, ki jih ima s prijatelji
v razredu, ki ga skuSajo prepriCati, da bi preizkusil droge. On ti pove, da se dobiva skupina u¢encev po
pouku, katera se ukvarja s stvarmi, s katerimi se ne bi smeli. Pove ti, da so mu grozili, da ga bodo
pretepli, Ce se jim ne pridruzi. Rad bi se s tabo pogovoril 0 tem v podrobnostih.

Napisi, kako bi mu pomagal kot soSolec.

Drugi primer
RazredniCarko vaSega otroka skrbi vedenje enega izmed ucencev. Ta je znan, da Sprica

in nenehno prihaja v $olo z zamudo. Moti delo in uCence v razredu. Ljudje sumijo, da se njegova mati
drogira, oCe pa se je odselil. Otrok je priSel po pouku skupajz vasim otrokom domov k vam in govorice
potrdil. Prosil vas je za kos kruha in ¢e sme kako uro ostati pri vas.

Napisite, kako bi mu pomagali, kot stars sosolca.
Problem reSujemo po naslednjih korakih:

1 Kako bi se odzvali na to situacijo?
o takoj

e Venem mescu

e venemletu

2 Koga bi morali vkljuciti?
3 Kako bi zadovoljili probleme posameznikov, ki so vpleteni?

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«



|ﬁ| REPUBLIKA SLOVENIJA 5 ¥ '\*r
& MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANIE, Nalozba v onso priodost

ZN!(‘NRQRM§R%E)0veiete vajo z vaso Solsko prakso glede na odgovornost, vaso podpe Sa8leer rorsaui

uéencem, v stiski?

2. Vsaka skupina predstavi svoj nacin resevanj problema.

3. Skupna analiza:
Vodja naj na tablo/plakat napiSe stvari, ki sodijo skupaj ( reakcije posameznikov, kaj smo komu
povedali, koga smo vkljucili...).

Teze za analizo:

- Reagiranje na incidente je kljucnega pomena za oblikovanje politike Sole do drog,
- zaupnost je primarno nacelo, Ceravno v€asih ne moremo zadev prikrivati,

- poznati moramo dejstva (epidemioloSke Studije za populacijo s katero delamo),
- poznati moramo zakonske predpise in naso odgovornost,

- poznati moramo kriminolosko prakso ( npr. marihuana),

- kak3na navodila bomo dajali starSem,

- kak8ne so potrebe mladih v nasem Solskem okolju,

- poznati moramo vplivajoce faktorje za vegjo riziCnost jemanja drog,

- ali lahko vklju€ujemo poucevanje o drogah v Solski program,

- kak3no strategijo poucevanja bomo izbrali (cilji /pristopi /metodologijo /materiali),
- pristopiti moramo celostno, problem droge je problem Sole, ne le posameznikov,
- oceniti moramo zlorabo Skodljivih snovi na oli ( alkohol, tobak, droge),

- pomemben je odnos uciteljev do uc¢encev, v Soli, razredu, izven Sole,

- vedeti moramo, da moramo mladim dajati oporo,

- povezati se moramo s skupnostjo,

- itd.

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«



W REPUBLIKA SLOVENIJA

A\ ¢
W/ MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVANJE, r Nalosha v vao prifodnost
ZNANDST |N SPO RT - Om(,\u]o DtLN? HN‘\M_IFZ\ EVROPSKA UNIJA

VIOPSKI SCCialr

Program splosSnega neformalnega izobrazevanja odraslih:
»SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«

Delavnica 7

DELO V SKUPINAH: DROGE

Smoter:
Udelezenci samostojno, v Studijskih skupinam obravnavajo izbrane teme s podrocja poznavanja in
preventive drog.

Cilji:

- Nauciti se, da moramo probleme drog in probleme drog pri mladih obravnavati kompleksno in v
povezavi s SirSimi dejavniki,

- nauciti se poiskati primerne informacije iz literature in oblikovati lastne materiale za didakti¢ne
namene,

- prepoznati vrednostne sisteme druzbe in mladih,

- spoznati se z druzbenimi okviri uporabe drog in odraslih,

- motivirati udelezence za lastno Studijsko delo na podroCju preventive drog.

Materiali:
- Informativni materiali s podro¢ja drog,
- papir/za plakate, za izdelavo materialov,
- barvni flomastri.

Pregled aktivnosti:

1 Obravnava dologene teme
2 lzdelava materialov

3 Predstavitev dela

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Evropski social

OPIS AKTIVNOSTI

1 UdeleZenci se ponovno zberejo v t.i. osnovnih skupinah. Seznanijo jih s cilji dela in se skupno z njimi
odlo¢imo obravnavane teme.

Najprej odigramo vajo: igra viog!

Primer:
DRUZINA: Kotnikovi so druzina s strogo avtoritarno vzgojo.

SITUACIJA. Sestra zve od bratovega soSolca, da naj bi se njen brat drogiral. Sestra je to povedala
mami. Skupaj se dobijo v dnevni sobi, mati Zeli naceti razgovor na to temo.

Razdelimo vloge: mati, oCe, sestra, brat in odigramo prizor.

Po tem prizoru se v skupinah po 4 pogovarjamo o sledecih temah in svoje mnenje zapiSe v obliki
miselnega vzorca.
Te so lahko:

1 Legalizacija droge

2 Uzivalci in eksperimentatoriji v Soli
3 Droge: vrste-uCinki-nevarnost-znaki
4 Alkohol in tobak

5 Potrosnistvo in reklama

6 Aktivnost in pasivnost

7 Vrednote, ki jih zagovarjam

9 Pravica do omame

10 Na zdravje!

itd.

2 Skupina naj svoje materiale oblikuje tako, da jih bo mo¢ razmnozZiti kot Studijske materiale (v obliki tez,
miselnih vzorcev, informativnih zlozZenk, ipd.) .

3 Predstavitev:

Skupine predstavijo svoje delo in razdeli materiale naslednji dan.

Program sploSnega neformalnega izobrazevanja odraslih:

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Evropski socialni skiad

»SVOJEGA VREKA SREGE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«

Delavnica 8

OBCUTKI IN EMOCIJE

Smoter:
Spoznati obCutke in emocije kot edinstven in nujen vidik ¢lovekovega vedenja, doZivljanja, razumevanja
in urejanja zivljenja.

Cilji

UdeleZenci poslu$ajo kratko informacijo o obcutkih in Custvih, kakor jih predstavijajo razlicne
znanosti,

prepoznavajo lastno ¢ustvovanje in s o tem pogovorijo z drugimi,

preizkusijo se v zavestnem izrazanju posameznih Custev in v odpravljanju lastnih blokad v
¢ustvenem izraZanju,

poiScejo asociativne povezave za izbrane emocije (jeza-zavist-veselje-ljubezen-strah-radost),
razvrstijo obCutke in emocije glede na intenzivnost in podrocja,

raziSCejo in analizirajo razliCne Custvene izraze in moznosti dobre diferenciacije Custev glede na
razliCne situacije.

Materiali:

Papir za plakate,

barvni flomastri,

didakticni plakat MAVRICA CUSTEV,
listki CUSTVA (besedni izrazi),

lepilni trak.

Pregled aktivnosti:

1. Uvodna aktivnost KAJ BI BIL, CE BI BIL... Zival
2. Obcutki in emocije: informativna predstavitev
3. Delo v skupinah: asociativne povezave

4. Aktivnost Skupine: izrazanje Custev

5. Aktivnost skupine: MAVRICA CUSTEV

Procesiranje:

Kaksnih in katerih Sustev se izogibamo?

Kaksno je mesto Custev v tvojem poklicnem odnosu? Katera so prisotna? Katera ne? Katera
najveckrat?

Katera Custva ti tezko izrazas?

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Evropski socialni skiad

Opis aktivnosti: )
1. Uvodna aktivnost KAJ BI BIL, CE BI BIL... Zival
e Udelezenci v krogu povedo, katera zival bi bil, in zakaj.

2. Informativna predstavitev teme: Obcutki in emocije

3. Delo v skupinah:
e  Skupinam dodelimo eno izmed navedenih emocij: jeza-zavist-ljubezen-veselje-strah-radost
e Izdelajo plakate, na katerih poiSCejo vse mogocCe asociativne povezave s tem Custvom.
o Plakate predstavijo skupini.

4. Aktivnost skupine:
e Udelezenci hodijo po prostoru in na znak vodje pokazejo imenovano €ustvo (npr. Zalost, bes,
ljubosumie, sreco...)

5. Mavrica Gustev:

e Udelezencem razdelimo listke z besednimi izrazi za Custva in obcutke. Listke nalepijo na plakat
MAVRICA CUSTEV.

Program sploSnega neformalnega izobrazevanja odraslih:
»SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«

Delavnica 9

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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PREPOZNAVANJE IN RAVNANJE S CUSTVI

Smoter:
Nauciti se vecje obCutljivosti prepoznavanja Custev in izrazanja lastnih Custev.

Cilji:

Spoznati pomen ustreznega odzivanja na razli¢na, predvsem moc¢na, negativna ¢ustva,
spoznati, da ni dobrih in slabih Custev, da je Custveno odzivanje pravilo povezano s situacijo,
spoznati, da Custva izrazamo na razlicne nacine in da ista situacija sproza razline Custvene
odzive.

Materiali:

Listki z imeni Gustev,

vprasalnik KAKO SE POCUTIM?,
plakat STRASNI ZMAJ,

SKATLA ZAUPANJA,

papir za plakate,

barvni flomastri.

Pregled aktivnosti:

1 Delo v skupinah: igranje vlog

2 Izpolnjevanje vprasalnika KAKO SE POCUTIM?
3 Delo skupine: STRASNI ZMAJ

4 Delo skupine: SKATLA ZAUPANJA

Procesiranje:

Ali doZivljam €lane skupine drugace?
Ali je me njimi kdo, s katerim bi bil pripravljen deliti neko Custvo?
S katerimi Custvi teZje ravnas?

OPIS AKTIVNOSTI

1 Delo v skupinah: igranje viog

Udelezence razdelimo v skupine. Vsaka skupina dobi (z nakljucno izbiro) Stiri listke z opisanimi Custvi.
Pripravijo kratko igrano situacijo, v kateri bodo zajeta vsa navedena Custva. Situacijo odigrajo. Drugi pa
posku$ajo ugotoviti, katera Custva so opazili 0z. prepoznali.

2 Izpolnjevanje vprasalnika KAKO SE POCUTIM?
Vpra$alnik izpolnjujejo vsak zase. Ob koncu se v parih pogovorijo o svojih odgovorih.

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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3 Delo skupine: STRASNI ZMAJ
Na steno obesimo plakat z obrisom zmaja. Vsak dobi listek v obliki zmajeve luske, nanj napiSe kakSen
svoj pomemben strah (npr. strah pred smrtjo, boleznijo, pred neuspehom... ipd.) in ga nalepi na zmaja.

Ob koncu si ogledajo vse strahove. Lahko komentirajo, se pogovarjajo ipd.

4 Delo skupine: SKATLA ZAUPANJA

Udelezenci na listke napiSejo problem, ki jih Custveno obremenjuje in ga Se niso zadovoljivo resili.
OpiSejo naj svoje Custvene reakcije v situaciji. Listke dajo v Skatlo. Nato nakljuno izberemo listek in se
0 njem pogovorimo: nekaj udeleZencev naj pove, kako bi oni ravnali v tej situaciji.

VPRASALNIK

Kako se pocutite ko:

Ko nimate uspeha (na izpitu, v $oli)?
Ko izgubite ( pri igri)?

Ko vas nekdo zavrne (za zmenek)?

Ko vas izberejo, da bi odgovorili na vprasanje ?

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«



&/

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

KGUANRSTIN 58T

Ko dobite kompliment?

Ko vam frize-ka naredi slabo frizuro?
Ko razoCarate svoje star$e?

Ko sneZi, ali dezuije, ali sije sonce?
Ko plonkate?

Ko imate veliko teZzavo?

Ko dobite nagrado?

Ko vas izberejo za najboljSega?

Ko imate obCutek ranjenosti?

Ko ste skupaj z dobrim prijateljem, prijateljico?
Ko greste k zdravniku?

Ko pridete k meni na delavnico?

A% r
- Nalozba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA

Evropskisc

Program splosnega neformalnega izobrazevanja odraslih:

»SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«

Delavnica 10

SAMOPODOBA

Smoter:

OCiaini

Spoznati pojme samopodobe, pomen oblikovanja samopodobe za zdrav razvoj posameznika in se

seznaniti s pozitivnimi in negativnimi dejavniki pri oblikovanju.

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika

za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Cilji:

- Spodbujati udeleZzence k razmisljanju o samospostovanju,

- obnovijo lastne izkusnje z doZivljanjem samospostovanja,

- spomnijo se veden;j uciteljev in skuSajo prepoznati tista vedenja, ki so pozitivno oz. negativno
vplivala na oblikovanje njihove samopodobe,

- udelezenci predstavijo sebe v pozitivni luci, prepoznajo svoje pozitivne lastnosti, ki jih doloCajo v
odnosu na svoje sposobnosti, druge ljudi in lastno delo.

Materiali:
- Papir za plakate,
- barvni flomastri,
- delovni list: MOJ TRINOZNIK.

Pregled aktivnosti:

1 Uvodna aktivnost: ZACETNA CRKA IMENA — POZITIVEN PRIDEVNIK

2 Izpolnjevanje delovnega lista MOJ TRINOZNIK

3 Delo v paru: vedenje nasih uciteljev (pozitivno/negativno)

4 Delo v skupinah: vedenje ucitelja, ki gradi pozitivno samopodobo in vedenije, ki destruktivno vpliva na
oblikovanje samopodobe. Izdelava plakata.

5 Delo v parih: na kaj si ponosen, s ¢imer se lahko pohvali$ (kaj zna$, zakaj te imajo drugi radi, zakaj si
odgovoren)

6 Aktivnosti skupine: NAPISI MI NA HRBET

Procesiranje:
- Kdaj mislimo najboljSe o sebi
- Kaj mislimo najslabse o sebi
- Kaj lahko storimo, da bomo o sebi mislili ve¢ dobro kot slabo
- Kaj si se naucil, ko si poslusal druge

OPIS AKTIVNOSTI

1 Aktivnosti skupine. Vaja poteka v krogu. Vsakdo pove svoje ime in pozitiven pridevnik, ki se zacne s
¢rko njegovega imena.

2 UdeleZenci odgovorijo na naslednja vprasanja:

- Nastej 3 stvari, ki jih zna$ zares dobro!
- Nastej 3 stvari, ki jih drugi pri tebi cenijo (te imajo zaradi njih radi, te sprejemajo)!

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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O odgovorih se pogovorijo v parih.

3 Vistih parih se pogovorijo o tistem vedenju svojih uCiteljev, ki se ga dobro spomnijo (tako pozitivnem
kot negativnem).

4 Delo v skupinah: Oblikujejo plakat: vedenje uditelja, ki gradi pozitivno samopodobo in vedenje uditelja,
ki destruktivno vpliva na oblikovanje samopodobe ucencev.

Plakate predstavijo celi skupini.

5 Udelezenci si na hrbet nalepijo list papirja , s svojim imenom. Hodijo po prostoru in drug drugemu
napisejo na list, najvec v nekaj besedah, kaj dobrega o njem. Vajo konamo, ko imajo vsi napisano vsaj
5 mnenj. Ce ima Ze kdo napisano pet, mu jih ve¢ ne pisemo, pozovemo pa udelezence, da poiscejo
tiste z man;.

Udelezenci potem preberejo tistega, ki ga najbolj opisuje, mu ustreza, mu je vSec.

Program sploSnega neformalnega izobrazevanja odraslih:
»SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«

Delavnica 11

OBLIKOVANJE SAMOPODOBE

Smoter:
Postati obCutljiv na tiste oblike vedenja, ki so pomembne za razvijanje in vzpodbujanje pozitivne
samopodobe ucencev.

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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- Prepoznavanje ucencev, ki imajo dobro/pozitivno samopodobo oz. uéencev, ki imajo
slabo/negativno samopodobo.
- Kaj lahko storimo za vse, kaj lahko storimo za posameznika?

Materiali:
- Papir za plakat,
- barvni flomastri,
- delovni list: HIERHIJA POTREB.

Pregled aktivnosti:

1 KAJ Bl SPREMENIL PRI SEBI?

2 Delo v skupinah: izdelava plakatov: uéencev z dobro in u¢encev s slabo samopodobo
3 Razvijanje pozitivne samopodobe v Solski situaciji

Procesiranje
- Katera so tista moje vedenja, ki spodbujajo oblikovanje pozitivne samopodobe uc¢encev?
- Katera so tista moje vedenja, ki destruktivno vplivajo na oblikovanje samopodobe u¢encev?

OPIS AKTIVNOSTI

1. Udelezence razdelimo v troje. Vsak pove o tem, kako je zadovoljen s sabo. Kaj bi spremenil, ¢e
bi bilo to mogoce oz. kaj Ze skusa spremeniti, da bi bil kot ¢lovek bolj zadovoljen sam s sabo.

2. Udelezence razdelimo v skupine. Ene skupine izdelajo plakat za uCenca z dobro, druge pa za
ucenca s slabo samopodobo. NariSejo ucenca, zraven pa lastnosti/vedenje/pocutje/ dosezke...
enega in drugega. Opozorimo jih na vajo TRINOZNIK!

Plakate obesimo tako, da je na eni strani uéencev z dobro, na drugi strani pa u¢enec s slabo
samopodobo. Vmes obesimo prazen plakat, na njega pa tisti, ki poro¢a, napie nacine, ki bi
pomagale premakniti slabega k dobremu.

3. Kratko predavanje. Tema »Vzpodbujanje« pozitivne samopodobe v Solski situaciji.

DELOVNI LIST

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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NariSi-skiciraj uCenca na obeh straneh lista. RS
Na prvi strani okrog uéenca napisi lastnosti, vedenje, poCutje, dosezke za uéenca s POZITIVNO
SAMOPODOBO, na drugi strani pa za u¢enca z NEGATIVNO SAMOPODOBO.

Program sploSnega neformalnega izobrazevanja odraslih:
»SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO«

Delavnica 12

RESEVANJE KONFLIKTOV

Smoter:
- Prepoznati konflikte kot nekaj, kar je del vsakdanjega Zivljenja in dela z u¢enci,
- spoznati u€inkovite nacine reSevanja konfliktov.

Cilji:
- Skozi igro vlog prepoznajo neresljivost konflikta, ¢e ga reSujemo le z vidika starSa/ucitelja ali
otroka/u¢enca,
- spoznajo in na primeru uporabijo metodo petih korakov pri reSevanju konfliktov.
»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne

prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Materiali:
- Druzinski problem: SAMO,
- Poster PET KORAKOV,

- Delovni list NAUCIMO SE RESEVATI PROBLEM.

Pregled aktivnosti:

1. Delo v skupinah: Igra vlog

2. Predstavitev metode PETIH KORAKOV

3. Delo v skupinah: Izpolnjevanje lista NAUCIMO SE RESEVATI PROBLEM

Procesiranje:
- Kaksni problemi se pojavljajo, ko poskusas reSevati problem?
- Na kak$en nacin lahko nekoga prepri¢as, da je vredno poskusiti z metodo petih korakov?
- Kaj lahko stori§, ¢e nekdo ni pripravljen sodelovati? Kako ga pridobiti?
- Ali znas reSevati probleme?

OPIS AKTIVNOSTI
1. SAMO

Samo je 14-letni fant, ki se ne strinja s svojimi starsi, glede pravil, ki so mu jih postavili. Rad se druzi s
prijatelji, ki pa se ukvarjajo s stvarmi, ki njegovim starSem niso v3e¢ (obleka, zabava, izostajanje pozno
v no¢, do jutranjih ur...). StarSi mu dolo¢ajo kaj naj oblece in kako naj bo postrizen. Prepovedali so mu
zabave, ob vikendih pa mora biti doma najkasneje ob devetih. Samo je jezen, ker hoCejo starsi odloati
0 njegovem Zivljenju. StarSi menijo, da je njihova dolZnost, da mu postavijo meje, ki so v skladu z
njihovimi Zivljenjskimi vrednotami.

Alternativno: skupina oblikuje svoj problem z metodo brain-storming.

Skupina odigra reSevanje problema z navodilom, da vsakdo (starsi, otrok) vztraja na svojem stalis¢u, je
emocionalno zelo prizadet ipd.

2. Predstavitev metode PETIH KORAKOV

1. KAJ JE PROBLEM (definiranje problema)?

2. KATERA SO PRAVA VPRASANJA (da problem pojasnimo, ga vidimo, vprasanja postavita obe
strani, starsi in otrok)?

3. KATERE SO MOZNE RESITVE?

4. KATERA OD RESITEV NAJBOLJE RESI PROBLEM?

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo

in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne

prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Evropski socialni skiad

3. Delovni list reSuje skupina, obravnava problem, ki so ga odigrali na zacetku. Delo predstavi celi
skupini.

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izboljsanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Program splosnega neformalnega izobrazevanja odraslih:
SVOJEGA VRCKA SRECE NE BOM POLNIL Z ODVISNOSTJO

DROGE MED
oo MILADIMI 3

i?i.

—

[

&% Cene Stupar

Marta Tus

»Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobraZevanje, znanost, kulturo
in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne
prioritete: razvoj cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: IzboljSanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«


http://www.cene-stupar.si/

KAJ JE DROGA?

Droga izvira iz staro arabske besede »dova« in pomeni
zdravilo. Droga je sredstvo, ki zaradi svoje kemicne sestave
in delovanja na cloveski organizem spreminja tako pocutje
kot vedenje in misljenje tistega, ki jo uziva.

Droga je pogosti naziv za psihoaktivho snov. Pogosto se
uporablja tudi izraz mamilo, ki pa ni povsem ustrezna, saj
nimajo vse droge omamnega ucinka.




e Za odvisnika se obicajno

ODVISNOST uporablja tudi izraz

zasvojenec.

Na psihiatricni kliniki v
Ljubljani opredeljujejo
odvisnost kot_motnjo, Ki
nastane zaradi uzivanija
snovi (drog), ki vplivajo
na Clovekovo
razpolozenje, zaznavanije
ali custveno stanje.




DROGA MED MLADOSTNIKI

e Adolescenca je obdobje T
nasprotij.

e Iskanje lastne identitete,
razvijanje
spolne vloge, urejanje odnosa
do starsev in drugih odraslih,
usmerjanje odnosov z
vrstniki...

e Vsete nalogesoza
mladostnika zelo tezke in

naporne.
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Delez mladostnikov, ki so ze uzivali marihuano kadarkoli v zivljenju v letih
1995 - 2007
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Leto 1995 leto 1999 leto 2003 leto 2007




drzava leto Studije starostna skupina kanabis kokain amfetamini ecstasy
Bolgarija 2004 15-64 let 5,6 1,4 1,4 2,0 0,4
CeSka 2004 18-64 let 20,6 11 2,5 7,1 1,4
Danska 2005 16-64 let 36,5 4 6,9 1,8 1,7
Nemcija 2006 18-64 let 23 2,5 2,5 2 1,7
Irska 2006/07 15-64 let 21,9 53 3,5 54 2,9
Gr¢ija 2004 15-64 let 8,9 0,7 0,1 0,4 0,3
Spanija 2007/08 15-64 let 27,3 8,3 3,8 4,2

Francija 2005 15-64 let 30,6 2,6 1,4 2 il
Italija 2007 15-64 let 31,2 6,8 3,1 2,9

Madzarska 2007 18-64 let 8,5 0,9 1,8 2,4 1,1
Austrija 2004 15-64 let 20,1 2,3 2,4 3 1,7
Slovaska 2006 15-64 let 16,1 1,2 1,2 4,3

Velika

Britanija 2006 16-59 let 30,2 1,7 11.9 7.5 5,6
Nizozemska 2005 15-64 let 22,6 3,4 2,1 4,3 1,4




FAZE UZIVANJA DROG PRI
MLADOSTNIKI

EKSPERIMENTIRANJE
- poskusi drogo, najprej

FAZA SOCIALNE
RABE
- ze kupuje drogo,

dovoljeno ) ) "
— radovednost, pritisk enlils _obcas_no,
vrstnikO\’/ FAZA znotraj skupine
INSTRUMENTALNE “ kateri pripada
RABE

- uzivalec pridobiva
izkusnje, kako droga

HABITUALNA vpliva na
FAZA custvovanje in
- poveca pogostost vedenje KOMT:":\;?VNA

uzivanja drog in
pojavijo se simptomi
bolezenske
odvisnosti

-odvisen in obseden
z Zeljo po drogi
-neuspeli poskusi o
nadzorovanju
uzivanja drog




KAM PO POMOC?

Centri za preprecCevanje in
zdravljenje odvisnih od
prepovedanih drog (CPZOPD)

Zdravstveni domovi po Sloveniji —
ambulante za preprecevanje in
zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog

Zavodi za zdravstveno varstvo
Centri za socialno delo
InStitut za varovanje zdravja RS

Psihiatricna klinika Ljubljana —
klinicni oddelek za mentalno
zdravje

Urad vlade RS za droge

Lokalne akcijske skupine (LAS) za
preprecevanje odvisnosti po
Sloveniji

Razna drustva in nevladne
organizacije: drustvo "Projekt
Clovek”, drustvo Drevo Zivljenja,
drustvo “Po moc¢”, drustvo za
preventivno delo, drustvo Stigma,
drustvo Zarek upanja, drustvo Up,
Ars Vitae, drustvo Svit, zdruzenje
DrogArt, zavod Pelikan Karitas...

Zveza drustev — nevladnih
organizacij na podrocju drog RS

Zavod za informacijsko dejavnost
in alternativno kulturo
(Konoplja.org)



HVALA ZA
POZORNOST!



Ecsw_soczoE..W
ODRALLY

PRAVILNO NEPRAVILNO

L Zaradi heroina umre ve& ljudi kot zaradi tobaka.
2.1 Ce bi zasvojenec s heroinom prenehal z ujivanjem
heroina, bi umrl,
3. | Zdravniki morajo  prijaviti policiji vsakogar, ki uZiva
heroin.
4. Kadar se policija ukvarja z drogo, se v najved primerih
ukvarja s heroinom.
5.] Heroin ni nevaren, dokler g2 samo kadi§ ali njuhag.
6. | Alkoholiki izgledajo stari in so videti kot "postopaéi" in
"klogarji",
7.| Najve¢ nasilnih kriminalnih dejanj se zgodi pod vplivom
alkohola.
B
8.1 Alkohol lahko vedno uzivamo skupaj z drugimi mamili,
9.1 Po nekaj kozarcih alkoholne pijace dela3 bolje.
10. | V razpisih za prosto delovno mesto v Sloveniji se e
pojavlja pogoj "nekadilec”,
1L | Vecina ljudi po 16. letu kadi cigarete..
lip: UZivanje pomirjeval lahko vodi V zasvojenost,
13. | Odvaditi se pomirjeval je. enako kot odpovedati se
heroinu.
14. | Vegina alkoholikov izhaja iz dru¥in, kjer je bil eden od
starSev alkoholik.
15. | Za voznika je uZivanje kanabisa varnejSe kot pitje
alkohola.
16. | Odvajanje od kanabisa je enako tezko kot odvajanje
od heroina.
17. | Vdihavanje topil in lepil je enako razdirjeno  med
mladimi kot med odraslimi.
18. | Kokain je bil znan kot droga bogatafev in je bil nekoc
sestavina znane brezalkoholne pijage.
19. | Sedem ali ve& skodelic kave na dan je lahko Skodljivo
in odvajanje je lahko tezko, )
20. | Kaznivo je nudenje prostora drugim osebam za uZivanje !
ilegalnih drog.
21. | Isto mamilo lahko vpliva nate razligno ob razliénih x
priloznostih. !
22.| Ce bi liudje prenehali kaditi in piti, bi vlada izgubila
ogromno denarja. |
23. | Vsakdo, ki uiva heroin, bo postal zasvojen.
24. § Utzivanje amfetaminov (pozivil) pripelje ljudi do norosti,
25. | Kajenje kanabisa bo pripeljalo do uZivanja heroina.

KAJ VEM O DROGI
ODGOVORI

1. NEPRAVILNO

Heroin sam redko ubija, e ze, je razlog prevelika doza (overdose). Nekatere uzivalce ubija
Zivljenjski stil, ki jih pripelie v neupostevanje zakonov, brezdomstvo, uporabo umazanih igel,
podhranjenost, vbrizgavanje heroina z dodatki,... Injiciranje katerekoli snovi v nase telo
povzroca nevarnost okuzbe z virusom hepatitisa B ali AIDS-a,

UzZivenje tobaka je veliko bolj razsirjeno. Ne moremo primerjati drogo, ki je nevarna za
Stevilcno majhno skupino in tobak, ki je tudi Skodljiv in zelo razirjen,

2. NEPRAVILNO

Odvajanje osebe, ki je zasvojena s heroinom, je lahko zelo neprijetno.  Odvajanje premljajo
bolecine v misicah, tresenje, znojenje, kihanje, zehanje in oblutek mraza. Ti pojavi trajajo en
teden do deset dni, seveda pa se lahko pocuti neprijetno tudi dlie. Samo odvajanje ne ubija.
Fizino odvisnost navadno nj tako tezko premagati kot psihiéno in socialno, to je druzenje z
drugimi uZivalci in Zivljenjski stil, ki vkljuuje beg iz realnosti,

3. NEPRAVILNO

Zdravnik je zavezan k moléecnosti.

4. NEPRAVILNO

Vecina prestopkov v zvezi z drogami se nanasa na kanabis,

5. NEPRAVILNO

Heroin zelo hitro vodj v odvisnost, ne glede na to, kako se ga uZiva.

6. NEPRAVILNO

Alkoholiki so razli¢nih starosti in obeh spolov. Brezdomi pijanci, ki jih véasih vidimo na cesti,
s0 le vrh ledene gore.

7. PRAVILNO

Da, alkohol igra veliko vlogo pri ubojih, prometnih nesrecah, nasilnih dejanjih,...

8. NEPRAVILNO

Kombinacija alkohola z drogo je zelo nevarna, predvsem kombinacije alkohola z barbiturati
(uspavali), pomirjevali, poZivili, topili. Tudi overdose pri heroinu lahko izhaja iz kombinacije
heroina z alkoholom.
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ZNANOST, KULTURO IN SPORT

KANABIS Poznana tudi kot Majhne koli¢ine Ce se kadi lahko
marihuana, trava,... povzrocajo _ povzroi pljucne
(hash, dope). Vzgaja ‘gostobesednost,‘ ' infekcije, bronbhitis
se kot rastlina. veselost in in raka.
Pripravi se v obliki | sproscenost. Poveée;
cigaret, pogosto s zmozZnost
~ tobakom. Véasih se | zaznamovanja zvokov
kadi v pipi, ali in barv.
pomeSa med hrano
in pijaco.
LSD Jemlje se oralno. “Trip" lahko traja {Lahko ima resne
(Lysergesic v dusevne udinke.
Acid 1-12 ur, odvisno od Véasih 3ivo
Diethylamide) SRR podozivijanje znano
IzkuSnje so razlicne L ashback”,
pri vsakem
. posarﬁczniku. ,
HALUCINOGENE Ponavadi jih jemo Podobni ucinki kot Pogosta raba lahko
GOBE ali skuhamo v ¢aju. | pri LSD, vendar povzroci "slab
Tezko se jih loci od | ucinkujejo krajsi ¢as. |ucinek".
drugih gob. ‘ '
HIPNOSEDATIVI Praski, ki jih Ima podobne ucinke |Nervoza, omoticnost,
jemljemo kot kot alkohol. Povzrodi |nespecnost. Redna
L kapsule oralno, relaksacijo. raba lahko povzrodi
v€asih z odvisnost ali smrt.
alkoholom ali
injekcijo.
MANIJSA Najbolj znana so ‘| Za kontrolo Dalj§a raba lahko
POMIRILA Valij in Librij. vznemirjenosti in vodi v vznemirjenost
Ponavadi se jemljejo | napetosti in pomaga |in nespecnost.
oralno. zaspati.

»Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobraZevanje, znanqst, kulturo
in $port. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne :
prioritete: razvoj ¢loveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: Izbolj$anje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Nalozba v vaso priodnost

QPERACHO DELNO FINANCIRA [:VROPSKA UNIJA
Evronski sociaini skdad

5 Cene §tupar

MAMILA - NEKAI PODATKQY IN UCINKI

IME INFORMACLJA KRATKOTRAJNA DOLGOTRAJINA
RABA RABA
HEROIN IN Pridobiva se iz Upodasni reakcije Utzivalec zlahka

DRUGI OPUATI

rastline maka, lahko
se jemlje oralno,
njuha, kadi ali

vbrizgava.

in lahko povzroti

smrt.

postane odvisnik. Ce
se vbrizgava,
poskoduje Zile in
koZo; & se njuha
lahko poskoduje

notranjost nosu.

KOKAIN Bel prasek narejen V zacéetku dobro Lahko povzrodi
iz listov grma koke. | pocutje in pomoé nemir, Zivénost,
Ponavadi se njuha, pri koncentraciji. nespecnost.
v&asih vbrizgava. Véasih bojazen Ponavljajoce
in panika. njuhanje lahko
Spremenljivi ucinki poskoduje
utrujenosti in notranjost nosu.
pobitosti. Ce se vbrizgava
poskoduje Zile in
kozo. .Lahko
povzroti odvisnost.
RAZTOPINE Vrskavajo se hlapi, Podobno kot pri Redna uporaba

sestavine se nahajajo
v barvah, d&istilih,

gorivih in lepilih.

alkoholu (opijanj‘u).
Vdihavanje plinov
lahko povzrodi

takoj$njo smrt.

povzrodi utrujenost
in pomanjkanje
koncentracije. Po
ved letih lahko
pride do poSkodbe
ledvic, jeter -

in moZganov.

»Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost, kulturo |
in $port. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne |
prioritete: razvoj Elovekih virov in vsezivljenjskega utenja; prednostne usmeritve: Izbolj$anje usposobljenosti posameznika

Do e we g e Lo b St s amaliaXi na znaniu.«
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AMFETAMINI IN
DRUGA POZIVILA

Sinteticni prasek, se
jemlje oralno,
vbrizgava, kadi ali

njuha.

" ~«r
&9 Cene Stupar i)

Nalo&va vvaso prihodnost

ELN? anN\NClRA EVROPSKAUNIA
N S

V zacetku se
uZivale pocuti
Zivahnega in
polnega energije,
lahko postane
nemiren in

popolnoma zbegan.

[Tveganje poskodb zil
in tezav s srcem.
Ce se vbrizgava

povzroca poskodbe

na kozi in Zilah.

ALKOHOL _ Se jemlje kot pijaca.| Absorbira se takoj | Lahko povzrodi
V glavnem sestavljen| v krvni obtok, kar bolezni jeter, srca in
iz vode in etilnega traja nekaj minut ali| oZilja. Redna raba
alkohola, ur. Preobilje lahko povzroci
pridobljenega iz povzroca pijanost. odvisnost.
fermentiranega sadja, :
zelenjave ali ita.
TOBACCO Posuseni listi Nikotin, ki je Lahko povzrogi
rastline, ki jih gojijo | vsebovan lahko bolezni srca, pljuéne
v veliko podrocij povzro€i pri ljudeh, | infekcije, bronhitis
sveta, Ponavadi se da se pocutijo bolj in raka.
kadi. sproSene za nekaj
casa.
KOFEIN Jemlje se v obliki Pomaga pri Pretirana uporaba
pijace. koncentraciji. : lahko povzroci
anksioznost,
nespecnost in
vzdrazljivost.

»Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobraZevanje, znanost, kulturo
in $port. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne

prioritete: razvoj ¢loveskih virov in vseZivljenjskega u¢enja; prednostne usmeritve: IzboljSanje usposobljenosti posameznika
za delo in Zivljenje v druzbi temeljeci na znanju.«
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Raw opium
Opio bruto

ol Oyl

Morphine base
Morﬂna base

Heroin base
Heroina base 3

ss..o\...o\ O R

 FIKSANJE INHALIRANJE

KAJENJE

RJAVI

Bad®| S| ADKOR

KAJENJE INHALIRANJE

FIKSANJE




Coca leaves | &

Hojas de coca
LSyt By

KOKINA PASTA

Cocaine paste, “pasta”
Pasta de coca, pasta

chamsy S o e

KOKAIN. BAZA

Cocaine base
Coccnna base

J’L"M oSS

Cocaine hvdrochlonde
Cloridate de cocaina

oSS 3] S|

Crack cocaine,
rock cocaine
Crack

_M/._Q\

75 . %(1kg

Ty ZveCENJE

CHEWED

BREWED
MASCADAS
HECHAS EN INFUSION
150 a gl | sy
400 kg

4 KAJENE

SMOKED
FUMADA

RS N

SNIFANJE

'Y FIKSANJE

NIFFED/INJECTED
INHALED

TOMADO/INYECTADO

INHALADO

__l_ ..‘.‘

LA s

VIOEE |

SMOKED
FUMADO

— At
e




NDIJSKA KONOPLIJA

Herbal cannabis
Hierba de cannabis

b SN e

Cannabis resin
or hashish
Résina de cannabis

o hachis

(Gowi) ot S g

Hashish oil or
cannabis spirit
Aceite de cannabis

SMOKED
FUMADA

o At
.,

SMOKED
FUMADA
At

<

DIGHAPHIST DENIS 42 43 44 85



NATIONAL CRIMINAL INTELLIGENCE SERVICE
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VZORCI LSD

Vzorci LSD pivnikov, k

YingYang | Flyingsaucer | SupermanB Garfield Little Piggy Silver Om Spirograph
butterfly
212 213 216 217
Catherine Crossword Witch Splat Z-design Smiley-89 Black spot on Batman
wheel orange card & Joker
229 230 231 232

233

Orangesun | JudgeDredd | Moon Phases Sun God Smiley 90
245 246 247 248 249 250 51
r4agA | AAAA
xR R 2 2%
20000 A A A
heess| AAA
Coloured Two Heads Smirky Symbols Capital A Magic Private Dick Sun God
Joker Mushroom (16 rays)
260 263 264 265 266
" - &
3 s m‘j
e §
Coloured White Dove Red Heart Winged Key Praying Chequer Palm Trees
Turtle on White Buddha . Board

Sodelujmo v boju proti zlo
Ce ste negotovi, po




) V OBLIKI PIVNIKOV

d se zadnje Case najpogosteje pojavljajo v

Sloveniji.

206

207

209

|
|

- Conan Distorted Green globe | Double-headed| Black rings | Skull design B Red spot
El Barbaro | chequer-board serpent
. 220 223 225 226 ,zzz—l

-

aBD

1=

§

(S5

Chess-pieces Popeye B Dragon 89 Black Smiley Strawberry
on board lightning blue eyes
236 237 238 241 242 243
Chinese Om 90 Sad Ant Purple Haze Gorbachev Yellow Yellow Star Gnome
Dragon Asterisk
253 255 256 257 258 259

-
—ﬁ"[i
Skateboard Aeroplane Saddam Turtles Red Tropical Brickwall
Girl Hussein 5 point star Island
268 269 27 272 273

Bart Simpson

Star Wave

Water Lily

{

Penguin

Eurostar

—

rabam mamil pri mladostnikih.
kli¢ite telefonsko §t. 92.

Peace
On Earth
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